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Keď potrebuješ pomoc, si na správnom mieste



Akčný plán pre roky 2023-2026 k Národnej stratégii na ochranu 

detí pred násilím - Detstvo bez násilia pre všetky deti

Cieľ v Akčnom pláne zlepšiť a zefektívniť systém nahlasovania 

násilia na deťoch

• zmapovať, ako je odborná verejnosť pripravená prijímať 

oznámenia o násilí od samotných detí

• príprava orgánov sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 

kurately na vytvorenie kontaktných bodov na nahlasovanie 

násilia spôsobom prijateľným deťom

• aktivizácia polície na optimalizáciu a zlepšenie postupov 

Policajného zboru pri nahlasovaní násilia deťmi

ÚVOD

https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/08/akcny-plan-detstvo-bez-nasilia-pre-vsetky-deti-1.pdf?csrt=7623538825796384452


• Informovať deti o ich práve požiadať inštitúcie o pomoc pri

ochrane svojich práv podľa § 8 ods. 1 a 2 zákona č. 

305/2005 Z.z.

• Angažovať deti do výkonu ich práva

• Aktivizovať personál inštitúcií povinných prijať žiadosť

dieťaťa o pomoc

CIELE KAMPANE



O ČO IDE

Deti majú právo obrátiť sa na inštitúcie vymenované v zákone so žiadosťou o 

pomoc pri ochrane svojich práv. Od detí vieme aký prístup inštitúcií preferujú. 

Odborníci ktorí chránia deti pred násilím z regiónov na začiatku roku 2025 

označili bariéry ktoré deťom v uplatnení ich práva môžu brániť a za facilitácie

koordinátorov ODPN navrhli opatrenia, ktoré pomôžu bariéry detí prekonať. Na 

základe prieskumu s 2377 odpoveďami a 55 multidisciplinárnych pracovných

stretnutí Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny v spolupráci s Ústredím 

práce, sociálnych vecí a rodiny, samosprávami a s Policajným zborom prináša

infokampaň zameranú na deti s názvom Bezpečné miesto. 

Kampaň organizujú koordinátori ochrany detí pred násilím v spolupráci s 

Národným koordinačných strediskom pre riešenie problematiky násilia na

deťoch. 



ČO KAMPAŇ ZAHŔŇA 

Prvá fáza zahŕňa označenie úradov práce na ktorých sídli oddelenie SPODaSK, 

určených OR a OO Policajného zboru, mestských úradov a obecných úradov obcí

s nad 4000 obyvateľmi nálepkou kampane a plagátom a exkurziu malej skupiny

detí v tejto inštitúcii sprevádzanú odborníkom z tejto inštitúcie.  

Druhá fáza zahŕňa mediálnu kampaň a označenie všetkých ostatných inštitúcií

(napr. menších obcí, škôl, prokuratúr, obecných polícií atď.) ktoré sa dobrovoľne

prihlásia nálepkou kampane a plagátom. Exkurzie detí sa budú vykonávať podľa

množstva subjektov dobrovoľne zapojených do kampane.



KEDY? 

Prvá fáza od novembra 2025 do marca 2026 

Druhá fáza od apríla do júna 2026 



• Označiť 9 rôznorodých detí od 12-16 rokov ktoré by mohli

mať záujem o aktivitu a odoslať im súhlas pre zákonného

zástupcu (súhlas dodá koordinátor ODPN)

• Poslať tím 9 detí so zamestnancom školy do inštitúcie vo

vašej pešej blízkosti, ktorú Vám dohodne koordinátor na

cca 45 minút, prípadne do viacerých inštitúcií

• Motivovať 9 detí, aby o svojom zážitku povedalo škole

alebo spolužiakom na základe prezentácie (prezentáciu

dodá koordinátor ODPN) 

ÚLOHA ŠKOLY 



ÚLOHA OZNAČOVANEJ 
INŠTITÚCIE

• Vyvesiť plagát ktorý Vám prinesie koordinátor oproti prvým

vstupným dverám a vpísať do neho fixkou konkrétny

kontakt na pracovníka/pracovníkov v inštitúcii, ktorý sa

bude venovať dieťaťu ak príde samé

• Určiť zamestnanca ktorý bude sprevádzať malú skupinu

detí po inštitúcii, vysvetlí deťom jej činnosť v prospech detí

a zdôrazní, že deti môžu túto inštitúciu požiadať o pomoc a 

inštitúcia pomoc poskytne

• Nechať si vstup označiť nálepkou kampane



INFORMAČNÝ LETÁK

Každá zapojená inštitúcia dostane od koordinátora leták s 

informáciou o kampani a o prístupe k dieťaťu keď sa zdôveruje

o násilí

Tlačí ho koordinátor spolu s dotazníkom pre deti



POSTUP KOORDINÁTORA 1. FÁZA
1. Návšteva škôl – poskytne info a leták o kampani, pozve deti na kampaň cez školský parlament (ak je zriadený), 

poskytne škole vzor súhlasu zákonného zástupcu, dohodne termíny návštevy inštitúcie

2. Návšteva označovaných inštitúcií – poskytne info, leták o kampani, plagát s usmernením k vyveseniu a 

dohodne termín návštevy s deťmi 

3. Exkurzia v inštitúcii  - nalepí nálepku, odborník z inštitúcie sprevádza 9 detí spolu s koordinátorom a dozorom zo 

školy, koordinátor facilituje otázky a odpovede a podávanie spätnej väzby detí (krátky dotazník z NKS), 

koordinátor rozdá deťom ďakovné listy a vyzve ich, aby prezentovali svoju skúsenosť so spolužiakmi na základe 

prezentácie NKS

4. Návšteva škôl s poďakovaním – koordinátor odovzdá škole ďakovný list a zašle jej prezentáciu, ktorá slúži pre 

peer-to-peer vzdelávanie



ODBORNÉ SEMINÁRE

Zároveň prebiehajú pre všetky subjekty zdarma odborné semináre na tému ako 

prijať oznámenie od dieťaťa o násilí a ako postupovať. Informácie Vám poskytne 

Váš koordinátor ochrany detí pred násilím.



Vďaka!

Martina.mikulasova@employment.gov.sk

+421 2 2045 8168 

+421 907 095 368

www.nks.gov.sk
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