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POUZITIE AUTOMATICKEHO
EXTERNEHO DEFIBRILATORA



Zistenie pritomnosti vedomia
|

* Hlasno oslov: , Hal6, poCujete ma?“
* Ak nereaguje, zatras ramenami

e Ak si sam, zakri€ o pomoc!
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Zistenie pritomnosti dychania

e Zaklon hlavu smerom dozadu,
aby si uvolnil dychacie cesty
* Kontroluj €i dycha (dvihanie hrudnika,

prud vydychovaného vzduchu na lici)
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Volanie na linku 155
.

e Volaj na cislo 155 a riad' sa
pokynmi operatora

* Posli niekoho po najblizsie AED
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Stlacanie hrudnika
.

Zaéni stlacat hrudnik

Stlacaj v strede hrudnika

Hranou dlane s vystretymi rukami

Pokracuj, dokym nie je pritomné AED
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Pouzitie AED

* Otvor AED podla piktogramov
e Zapni AED a pocuvaj pokyny.

zilina.redcross.sk



Pouzitie AED

* Roztrhni obal a vyber elektrody

podla piktogramov na obale AED.
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Pouzitie AED

* Obnaz hrudnik postihnutého
(pouzi noznicky, vyzlec...)

* Ak je hrudnik mokry alebo spoteny,
osus ho.

* Postupne nalep jednu a potom
druhu elektrodu podla piktogramov

na elektrédach a podla pokynov.
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Pouzitie AED

* Pocuvaj pokyny pristroja

» ,Nedotykaj sa pacienta, analyza
rytmu “ — zaisti, aby sa nikto
nedotykal postihnutého.

* Pockaj na dalsi pokyn.
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Pouzitie AED

* ,,Odporuca sa podat vyboj“

» ,Nedotykajte sa, stlacenim tlacidla
dodate vyboj“

* Nikto sa nesmie dotykat
postihnutého!

 Stlac blikajuce tlacidlo — dodas

vyboj!
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Pouzitie AED

» Zacnite resuscitovat”

 Zacni vykonavat stlacanie hrudnika
podla metrondmu do rytmu.

* Pokracuj podla pokynov AED a do

prichodu zachrannej zdravotnej

sluzby.
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ZAVER

AED je bezpecny pristroj,

neboj sa ho pouzit!

Akakolvek prva pomoc je
lepsia ako ziadna!
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