Znizte riziko nakazenia sa infekciou koronavirusu:

@2  Umyvajte siruky mydlom a vodou alebo
ﬂ'{ prostriedkom na baze alkoholu

Pri kasl'ani a kychani si prekryvajte nos a usta
vreckovkou alebo ohnutym laktom

«%»  Vyhnite sa kontaktu s osobou s priznakmi
nachladnutia alebo chripky

[/

Dokladne prevarte maso a vajcia U

Vyhnite sa kontaktu s divo zijucimi alebo
v farmarskymi zvieratami
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Chrante seba i druhych pred nakazou
Umyvaijte si ruky

« po kaslani a kychani

» ked'sa starate o chorého
. » pred, pocas a po priprave jedla
® . predjediom
® . » po pouziti toalety
: » v pripade viditelného
znecistenia ruk

» po manipulacii so zvieratami
alebo zivo¢iSnym odpadom
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Umyvajte si ruky

Umyte si ruky mydiom a teciicou
vodou v pripade viditelného
znecistenia ruk

Ak vase ruky nie su viditel'ne
znecistené, umyte siich

),
% mydiom a vodou alebo pouzite

prostriedok na Cistenie ruk na

baze alkoholu
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Chrante druhych pred nakazou

Pri kaslani a kychani si prekryvajte Q’E
nos a usta vreckovkou alebo D j‘v

” 1 \ w »
ohnutym laktom 4

' Po pouziti vyhod'te vreckovku do uzatvaratelnej
smetnej nadoby

Umyte si ruky po kaslani a kychani a pri
starostlivosti o chorych
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Chrante sa pred ochorenim

Vyhnite sa nechranenému

kontaktu s chorymi

fud'mi (vratane dotykania
sa ich o€i, nosa a ust)
a so zivymi farmarskymi

-~
alebo divo zijucimi ‘h ‘qf

zvieratami
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Uplatnite zasady bezpecneho stravovania

Pouzivajte odlisné dosky na

krajanie a noze pre surové ﬁ
maso a tepelne upravené ' \
potraviny

® . Umyte si ruky medzi
. " manipulaciou so surovymi
o_o%,

a tepelne upravenymi

potravinami
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Uplatnite zasady bezpecného stravovania

Choreé zvierata alebo
zvierata, ktore
uhynuliv dosledku
choroby by sa
nemali

konzumovat
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Uplatnite zasady bezpecného stravovania

Aj v oblastiach, kde

prepukla nakaza, je mozné D -
bezpeéne konzumovat 4
masoveé produkty, pokial’

boli dokladne tepelne ﬁ d 0O
spracované a spravne sa )\ - L4

nimi manipulovalo pocas

pripravy N
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Nakupujete na trhovisku?
Chrante si zdravie

Umyte si ruky mydlom a vodou po kontakte
so zvieratami a zivocCiSnymi produktmi

Al -
T Nedotykajte sa ocCi, nosa a ust

Vyhnite sa kontaktu s chorymi éé’i“

zvieratami a pokazenym masom -

Vyhnite sa kontaktu s talavymi zvieratami,

I J odpadom a tekutinami na trhovisku
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Pracujete na trhovisku?
Chrante si zdravie

a vodou po kontakte so zvieratami
a zivociSnymi produktmi

O
. .. Casto si umyvajte ruky mydiom
@ =

(— W
Dezinfikujte vybavenie L
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a pracovnu plochu najmenej 1\
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Pracujete na trhovisku?
Chrante si zdravie

Noste ochranny plast, rukavice a masku
na tvar, ked manipulujete so zvieratami
alebo zivociSnymi produktmi

—l

Po préci zlozte ochranny odev, kazdy de % ﬁﬁ/(

ho operte a ponechajte na pracovisku

it

¢¢@% Zabrante kontaktu rodinnych prislusnikov so
“ " zneclstenym pracovnym odevom a topankami
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