Zazrak $tav

Stavy vyplachuji z nasSeho organismu staré mrtvé buiiky,
prispivaji k rozpousténi nahromadéného sodiku, rozpoustéji
jatrové = a_ ledvinové kameny, jsou rovnéz prostredkem
izre,dchgze]lczm vzniku rakovmotvornl)(/gh onemocneni. V¢tsina
idi ma vzhledem k obsahu chemickych prvki v zeleniné a
ovoci obavy pred konzumaci cerstvé piipravenych Stay, které
1sou yyuzity kK rychlému vzristu a k lepSimu vzhledu, Chci fict,
ze béhem piipravy Stav v obycejiném odstaviiovaci zustavaji
Skodlivé latky v matolinach (vylisované zbytky po
odstaveni. . )

Stayy obsahuji pouze ,strukturovanou vodu" a v ni
rozpuSténé vitaminy, mikroelementy a organismem lehce
vstrebatelné mineralni soli. 5 ) oo o

Stavy je treba pit malymi douslxz 20 minut pred jidlem, kazdy
dousek zadrZujte na nékolik sekund. Je to potieba, protoze
enzymy, kter¢ zpracovavaji Stavy (uhlovodany). vznikaji uz v
ustni dutiné. Nicméné kdyz pijeme Stavu gychie (jak to d¢la
spousta lidi), dostava se do zaludku, kde zacina kvasit, protoze
predev§im v zaludku probihd proces traveni bilkovinnych
pokrmu.

Tajemstyi priprayy §t’av_ L 5

Na nadobu z odstavnovace, do které teCe Stava, je potfeba
polozit sitko (nejlépe dvojite). Timto eliminujeme nejveétsi
obsah chemickych prvkll ve Stave. Nejlepsi je pit pouze cerstve
pripravené Stdavy. Chemické zpracovani, konzervanty a
prihfivani Stav " pii vyrobé nejenze ni¢i vitaminy a
mikroelementy, ale meénj strukturu vody a soucasné¢ s ni
pfirozenou biologickou informaci zahrnutou v ovoci nebo
zeleniné. VSechny zdravé slozky st'av jsou zachovany kolem 4
hodin od chvile zhotoveni "ovocne stavy. Co  se tyce
zeleninovych stav, je to 10 hodin. Dokonce’ ptirodni 100" %
St'ava, kterou kupujeme v kartonu, obsahuje pouze 60 % sve
hodnoty. Posledni dobou  je moderni piiddvat do §tay
synteticky vitamin C. Jediné, co, ma spolecn¢ synteticky
vitamin C s pfirodnim, je chemicky vzorec. Ve védecke
literature se dokonce objevily 1 tdaje o skodlivosti syntetického
vitaminu C. . 5 . ,

Musime mit vzdy na pameéti, ze ve sklenici cerstvé pripravené
stavy, kterou jsme viastnorucné vytlacili, se nachazi mnoho
Chemickych prvki, které neznd ani véda, ale které stvorila
unikatni lékdrna - samotnd priroda! . o

Do vétSiny St'av je piidavan bily cukr. To neni dobry napad,
Piti Cerstvych Stav spociva v tom, aby vzniklo Zzasadité
prostiedi V,or%arpsmu,, aby se rozpoustély hleny a vymyvaly
nerozpustng soli Skodlivé pro zdravi. Tim se Cisti svaly, tkané a
krev. Pfidanim cukru ‘do konzervovanych S§tav se po
konzumaci muze objevit plynatost a paleni zahy. To je ten
prgaad,,kdls(l »lZ1Ckou dehtu zni¢ime soudek medu", ,

pecificky vliv kazdé Stavy na organismus ma souvislost s

obsahem urcitych fyziologicky aktivnich latek pochazejicich z
rostlin. Stavy jsou tak bohate na mikroelementy a mineralni
latky, protoze obsahuji skoro celou periodickou soustavu
prvkul. Jednodu§e feceno - vSechny vitaminy, mikroelementy a
mineralni soli, které jsou, nezbytné pro nas organismus a c;fro
nase, zdravi, se nachazeji v rostlinnych Stéavach. Po tydnu
prayidelného, pozivani cCerstvych S$tav se zacinaji Cervenat
tvare, zlepSuje se spanek a fungovani travici soustavy. Stavy
pfipravujte z cerstvého (nezkazeného) ovoce nebo zeleniny a
nef ¢pe je okamzité konzumujte. I kratkodob¢ skladovani stay
v lednici urychluje fermentaci a kazi se, 1 kdyz se jejich chut
neméni (vyjimka stavy zfepy). . - .

Kromé vySe uvedenych prednosti §tay je nejdulezitéjsi, zeje
organismus lehce zpracuje a piisvoiji Sije. UZ po 30 minutach
po poziti je Stava na 100 % vstiebana organismem. Naopak ke
straveni zeleninovych Eqkrmp 1€ potteba cela hodina. Diky
konzumaci stav ve velké mire ulehujeme travicimu traktu a
umoznyjeme organismu udélat prestaybu, ocistu vSech soustav
1organu s minimalnim vydajem energie. == _

bvykle se doporucuji tfi varianty pozivani §tav (pficemz

konzumujeme 1 jiné potraviny v zavislosti od potreby):

» Kazdy den profglakticky pozivat do 0,5 1.
* Odlehcujici do 2-3 1 denn¢ béhem 1-3 dnti (ne vic).
» Lécba stavou od Vi do 11 denné v pribéhu dvou tydnti.



Stavy z rostlin - zdroj zdravi
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Stava 7 Fepy

Je nejvhodnéisi pro vznik ceryvenych krvinek, skvéle
ovliviiuje slozeni krye, potlacuje blizici se menopauzu u Zen,
likviduje nemoci obéhového systému, traviciho traktu, tlustého
stteva, rozpouSti kameny v jatrech, ledvinach a mocoveém
méchyii, zeyména l;dXz J1 pijeme se Stavou z mrkve, Pomér by
mel b&A nasledujici: 4 dily stayy z mrkve a 1 dil §tavy z fepy.
Piite dvakrat denné€ po 25 dkg (1 sklenice). .

ozor! Stéavu z re%y nepijte Cerstvé pripravenou (odstavte ji
na tmavé misto na 2-3 hodiny a potom konzumujte).

Stdva 7z mrkve

Obsahuje vitaminy A, Bj, B2, B12, PP, K, E a jiné. ZlepSuje
strukturu zubi, vlasu, nehtl, likviduje 7aludeéni yrcc%y a vredy
dvanacterniku, zvysuje_imunitu organismu proti infekcim, je
vyumecn¢ zdrava pro oci a krk. o o

asto je mnoho jaternich onemocnéni a potizi trvici
soustavy zpusobeno nedostatkem nékterych prvki, které se
nachazeji v cCerstveé staveé z mrkve. Kozni alergie ruzného
druhu, podrazdéni, ekzémy, nemoci lymfatické soustavy, to vSe
mizi po pravidelném piti mrkvové §tavy.

Pri pozZivani mrkvové stavy se Cisti organismus. Vzhledem k
tomu, zZe velké mnozstvi toxickych latek nachqgzejicich se v téle
nestaci jatra odfiltrovat, pokracuji proto dale do lymfaticke
soustavy, aby byly vylouceny koznimi pory. o

TY'tQ rozpusténé toxiny jsou zluté nebo oranZové_baryy.
Jestlize bylo v organismu hodné nanosti, mize kiize v. disledku
konzumace mrkyové stavy zezloutnout. Tento jev je celkem
normdlni - az budou vSechny jedovaté latky z organismu
vylouceny, kuze znovu ziskd svoji prirozenou barvu. Nékdy
ten proces muze trvat od 6 mesicu do jednoho roku. )

Stava z mrkve ma strukturu a slozeni podobné nasi _krvi,

ouze misto atomu Zeleza se V ni vyskytuje atom hoicikuy.

lleme-/i Stdyu z mrkve, f)z/emewne/cz,stsz rostlinnou ,, krev",
kt?ra_ se pravem nazyvala v rvimskych dobach kralovnou
zeleniny.
} ,Chtély,]scn,l jen dodatecn& podotknout, Ze sklenice mrkvoveé
Stavy vypita jednou za den obsahuje skoro vSechny nezbytné
mikroelementy a vitaminy pro nase télo. Pomaha ~ pri
normalizaci fungovani imunitniho systému, coz nam dava
moznost porazit nejzavazng¢jsi zdravotni potize. Jsou osobal,
které pochybuji g Uc€innosti kary s pomoci mrkvové stavy. Zda
se jmm nemozné vratit = fak  jednoduchym zplsobem
plnohodnotné zdravi. Diveéfuime Einsteinovi, ktery kdysi fekl:
. VSechno, co je genialni, je jednoduché".

v

Stava 7 Cerstvého zeli

Obsahuje vitaminy: C, vitaminy ze skupiny B a K, PP. Stava
ze zeli 1¢ci cukroyku, zaludeCni viedy, viedy dvanacterniku,
hemoroidy, vysoky tlak, sklerozu, obezitu, Stitnou zlazu. Stava
ze€, zgh ¢isti organismus diky pritomnosti sloucenin siry, chloru
a jodu. S ) ¥ o ,

Jedna sklenice této Stavy rano a veCer pomdha ztratit
nadvahu, protoze latky ve Staveé podporuji intenzivni Stépeni
tukove tkang. Avsak kdyz stieva nefunguji spravné, po poZziti
stavy se objevuje plynatost. V tomto pripade je treba ukoncit
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konzumaci §tavy ze zeli do doby, nez budou stfeva vycisténa.



S¢'dva z brambor

St'a ava z brambor obsahuje: vitamin C, vitaminy ze skupiny
B, siru, fosfor, draslik a jiné. Cisti orgamsmus od bakterii,
normahzule proces traviciho traktu a stitné zlazy, vyborné Cisti
kazi téla 1 tvar s ruznymi vyrazkami a skvrnami, nékdy
odbourava silng bolesti hla\:jy

Stava se, ze lidé trpi zaludecnimi Vredy nebo viedy traviciho
traktu. Vsechn zpusoby a_metody 1 127 tere vyzkouseli,
nefunguji. Rad bych nabidl naslednou uru, kterd opravdu
efektwne otlze ikviduje. Rano na_lacno Vypute derstyou
stavu z 10 dkg syrovych brambor. Potom si na_pul hodiny
lehnéte a nahrivejte Zaludek elektrickym_ termoforem. Kura
trva 10 az 14 dni. Kdyz se pro kuru rozhodnete, nesmite ji ani
najeden den prerusit.

ozor! Pokud prerusite, musite zacit od zacatku.

St’dva z okurky

Stava z okurky je nellep51m mocopudnym prostfedkem.
Diky vysokému obsahu kfemik u a siry Eo dporuje rust Vlasu

kurkova $tava obsahu e nez bytné prv pro zwot -
drasliku, 10 % sodiku, % vapniku, 20 % fosforu a 7 %
chloru. Vysoky obsah’ drashku ¢ini okurkovou $t avu velice
cennou pro. osoby s Vysokym tlakem Zejména naSe nehty a
vlasy potrebuji chemické prvk ?/ tere se_v okurkove Stave
nachdzeji. Je mozné¢ ji pit V7 sklenice denné nebo jako soucast
zeleninovych koktejlu (I\)nz zeleninové koktejly str. 84-85).

St'ava ze zelené papriky

V této §t’ ave se Vikgtu]e velké mnozstvi kiemiku, nezbytného
pro nehty a vlas trplcl pl}f( natosti, riznymi druhx oliky
nebo stievnimi kreceml udou jako znovunarozeni, kdyz budou
pit 1 sklenici §t’avy ze zelené papriky na lacno.

St’ava ze stoviku

Stava ze §toviku V\{(borne regeneruje slizovitou stfevni sténu.
St0V1k obsahuje velké mnozstvi Stavelanu draselného a je
piinosem prq or amsmus en ve form¢ organické (Cerstve
pfipravené st avy). tov1 onzumu]te sporadlcky A% tepelne
upravene formé&, protoZze pifi procesu vareni Sse Stavelan
drasel ni mem na formu neorganickou a muze byt piicinoy
zanctu kloubu a svali. Stava ze stoviku obsahuje tak¢é hodne
zeleza a horciku, které j 1s0u potebné pro krev, také fosfor, siru

a kfemik, kter¢ jsou nezbytné pro spravn¢ fungovanl naseho
ela St'avu muzete pit samotnou, ale je lepsi ji davat do salata.

Stava z jetele

Piipravuje se z listi a je_idedlni pti zenskych POtlZlCh nebo
predcasnem klimakteriu. Védei zjistili, Ze ]ete bohatym
zdrojem, ytoestrogenu - analogy Zenskych pohlavnlch
hormont. ~ Fytoestrogeny _ posiluji  organismus, reguluji
menstruacni cyklus, zabranuji predcasnemu procesu niceni
zenského organismu.

Stava ze Spendtu

Spenat je potfebny pro dobré traveni, poc¢inaje Zaludkem az
po tlusté stievo. Syrqvy Spenat obsahuje orgamckou latku k
Cisténi a regeneraci funkc) stiev. Budeme-li Blt 0,5 1 dobie
pripravené Stavy ze $penitu, pomlze nam zbavit’ se béhem
nékolika tydnu nejhorsi formy zacpy.

Pouzivani procistujicich prostfedkii je bohuzel castokrat
neopodstatnéné. Kazdy



chemicky nebo neorganicky procistujici prostfedek plisobi
drazdive, stimuluje stfevni svaly k vyprazdnéni. Ve vysledku
se udrzuje chronicky stav necinnosti mistnich tkani, svali a
negvu, které zplsobuji degeneraci stiey. o

Cerstve piipravena Stava ze Spendtu pomahd zregenerovat
nejen dolni Cast stfeva, ale 1 cely travici trakt. Dalsi vyhodou
Spenatu je, jeho dobry vliv na zuby a_dasné. Kvuli neustalé
konzumaci rafinovaného cukru, jiné rafinované potravy a také
nedostatku vitaminu C se objevuje krvaceni dasni a zan€t zubni
dren¢. Pridavejte Stavu ze Spenatu a mrkve do syrovych
rostlinnych produktt a problému se zbavite, L

Strevni vredy, anemie, nervozita, potize s, vylucovanim
nadledvinek a 3fitné zlazy, zanét ledvin, kloubt, furunkuldza
(viedovitost), otoky koncetin, Cast¢ krvaceni, ztrata sil,
revmatismus, srdecni potize, nizky nebo vysoky tlak, zrakové
potize, bolesti hlavy (migréna) - toto vSechno je ve vetsSing
piipadu vysledek nedostatku prvka v organismu nachézejicich
se ve stave ze Spenatu a mrkve.

Stava z dyné

Tato Stdva ma také mocopudné vlastnosti, pomaha pii
otocich zpusobenych srde¢nimi a ledyingvymi onemocnénimi,
posiluje jatra, usnadiuje vylu¢ovani zluci, uklidiuje nervovou
soustavu a pusobi proti horecce. Pijte j1 Vi sklenice denng,
Diky vysokému obsahu estrogenil je nenahraditelnd pii
hormonalni kafe - v obdobi menopauzy u Zen. Pravidelné piti
Vi sklenice 2 krat denné (minimum dva m¢sice) dokaze uplné
zlikvidovat, naladové vykyvy, tak nepfijemné v obdobi
zenského prechodu.

Stava z melounu

Nejenze vyborné hasi Zizen, ale ma 1 piinosné lécivé
vlastnost]. Pije se jako mo€opudny prostredek pii otocich, proti
kornaténi tepen, _je asepticky - zbaven choroboplodnych
zarodkt (proti silnému krvaceni), obecné posilujici (diky
velkému obsahu cukru), prostiedek Y?fpvlachuﬁm soli _ z
grganismu qultomnos:[ edyinovych a zluCovych kameni).
Stava z melounu, skvéle ocistuje a posiluje ledviny a jatra.
Pijte max. 2 sklenice denné. . )

cerstveé pripravené Staveé (na rozdil od konzervované) se
nachazeji silné¢ plsobici fytocity, brdnici fermentaénim a
hnilobnym procesiim ve strevech. Klky obsahu drasliku
zlepSuje, srdec¢ni Cinnost, Vysoky obsah  kyseliny jablecné
aktivizuje latkovou \_/gfme,nu, ¢imz zvétsuje | zasaditost krve.
Vzhledem k obsahu vitaminu C je rajcatova Stdva v rovnovaze
s citrusovymi P10d3]’3- _ . L o

klenice Stavy obsahuje polovinu denni dadvky vitaminu A a
C pottebné pro organismus. Pijte 1 sklenici denné nebo v
kton}3b41n8asc)1 se zeleninovymi slavami (viz zeleninové koktejly
Str. o4-

St'ava z hroznového vina

Ucinky hroznové §tavy ocenil otec mediciny - Hippokrates.
Hroznova sStdva zvysuje potivost, ma blahodarné osvézujici,
posilujici, —ocistujici,  baktericidni (hubici bakterie) a
mocopudné Ucinky. Snizuje mnozstvi cholesterolu v kryi,
snizuje krevni tlak: Nejlépe ji pijte jednou denné Va-l sklenici
hodinu pred jidlem. o L

Pii1 systematickém pozivani této $tavy se nedoporucuje pit
mléko a jist syrové ovoce, abychom nezpusobili proces kvaseni
ve stfevech. Osoby trpici cukrovkou, zaludeCnimi viedy a
viedy dvanacterniku by nemély pit stavu ve velkém mnozstvi.



Stava z citronu

_.Je bohata na vitamin C, mikroelementy a hormony, Vyborné
Cisti_organismus_od soli a hlenu, Ti, ktefi chtéji vypadat
mladistvé, by méli pit §favu z jednoho citronu denné. Diky
obsahu _fytoestrogenovych_hormonti jg¢ citronova §tava
mimoradn¢ uziteCna pro zeny ve starSim  véku. Potfebné
sloyceniny chemickych prvkt v citronové §tave jsou idedlni
profylaxi proti infekénim chorgbam. . . )
.V pozdnim podzimu a Casn¢ zjara je tieba profylakticky 31‘[
citronovou Stavu proti epidemii chfipky a nachlazeni dle
nasledujiciho schématu: N .

Kuru  citronové stavy muizeme  rozdélit na dva druhy:
profylaktickou a lécebnou. Profylakticka vypada nésledovné:

1. den -1 citron - 10. den
2. den - 2 citrony - 9. den
3. den - 3 citrony - 8. den
4. den-4 citrony-7. den

5. den - 5 citronu - 6. den

.Od prvniho do patého dne zvySujeme konzumaci o jeden

citron, od Sestého do desatého dne snizujeme o jeden citron.
Celkem je treba béhem 10 dni vypit 30 citronu. .
_ Citronova Stava se piipravuje nasledné: citron rozkrojte na
Sitku na dv¢ poloviny, kazdou polovinu yytlacte a pijte bez
pfidani cukru. Pokud nedokdzete vypit Cistou Stavu, tak ji
zfed'te vodou a oslad’te 1 1zickou medu. Slupk neyyhvazulteo
jsou v ni hodnotné fytocidy a éterické oleje, které prfiznive
ovliviuji praci srdee, cév a mozku. Slupky na drobno
pokrajejte, dejte do zavarovaci sklenice, zalijte medem nebo
posypte cukrem a dejte do lednice. Po 10 hodinach ziskate
skvelou esenci (vytazek z citronu), kterou mizete pit misto
¢aje nebo kavy. Pfidejte mineralni nebo prevarenou vodu.

Stava z cesneku

Jako lék byl vyuzivén jiz v antickém Recku jesté pfed na$im
letopoctem. Cesnekoya stava stimuluje chut k jidlu, zlepsuje
traveni, pomaha pii spoust¢ nemoci dychaciho ustroji,
zamezuje nachlazeni, lll(_Vldui(e bolest hlavy _a nespavost, ¢
mocopudnd, pomaha pfi odka§lavani a utiSuje bolest. Pti
chronické nespavosti staci pit nékolik dni po 100 g prevaiené
vody se 1zickou medu a $tavu ze strouzku ¢esneku a normalni
spanek se vam rychle vrati. Pfi siln¢ bolesti zubli polozte na
zapésti leve ruky rozetieny strouzek ¢esneku, omotejte a bolest
ustane. Zjistilo” se, Ze cesnek obsahuje minimaln¢ ptirodni
antibiotika, ~ktera i(sou,, schopna nicit, kolem 30 druhu
choroboplodnych bakterii. Fytocidy obsazené v Cesneku zcela
ni¢i hnilobné procesy a "procesy kvaseni ve strevech.
Organick¢é slouceniny " germania obsazené v _cCesneku jsou
nenahraditelné v boji proti srdeCnim onemocnénim a cévnim
onemocnénim. Pozivani Stavy z Cesneku b&hem dvou t%d,nu
zcela vyléci disbakteriozu %,degeneracev _stfevni__mikroflory
tlustého streva), na niz trpi kolem 90 % déti a dospélych.

_V roce 1971 byl diky vypravé UNESCO nalezen v jednom z
tibetskych klastert recept elixiru mladi (tinktura z Cesneku),
A}sjahoz vznik se odhadyje na 4.-5. stoleti pfed nasim letopoctem.

esnekova tinktura cisti organismus od usazujiciho se tuku,
vyplachuje n,erozpusten% vapnik, rychle zlepSuje latkovou
vymeénu, Cisti cévy, zabranuje infarktu, skleroze, ochrnuti,
tvorbé nadoru, likviduje $um v hlave, zlepsuje zrak a omlazuje
organismus.



Cesnekovi tinktura

35 dkg olou 8aneh0 cesneku (z_novych zdsob) rozetiete a
smichejte s 200 ml Cist¢ho lihu. Tésn€ uzaviete a odlozte na
tmavé a chladné misto (ale ne do lednlce) na 10 dni. Nasledné
hmotu pteced’te, prelijte do zavar, sklenice, a znovu odstavte
na_4 dny_ do tmavé mistnosti. Teprve po téchto dnech je
tinktura pripravena k uzivani.

Pouzivat dle nasledujiciho doporuceni:

Nan Sunidans OhsAd Voloto
1 1 kanka [ 2 kankv | kanks
2 4 kanks B kanok |A kanolk
e} T kanolk [ kaonolk 10 kanol
Yl 10 11 12
LY 13 14 15
A 1A 17 18
) 10 20 21
Q 22 23 24
Q 25 25 25
A 25 25 25
11 258 258 258

Nadale pijte, 25 kapek 3 krat denné, dokud tinkturu
neV 1jete. Kazdé mnozstv1 ka%pek pl]te s 50 ml kyselého
ml ecne o produktu, nejl epe s ketirem nebo jogurtem.

Spousta_ 0sob nema rada_ostry zapach Cesneku. Pro jeho
odstranenl snézte po poziti tlnktury petrzel nebo jablko ¢i
S 1|1:p u z citronu nebo pomerance,

ozor! Kuru provadeéjte pouze jednou do roka.

Lécivé koktejly
Nabizim Vam n¢kolik druht zeleninovych kokteilli, jejichz
konzumace pomohla mnoha lidem odstranit dlouhotrvajici

zdravotni potize. Je ySeobecné znamo, ze nemoci souvise[i s
ne ostatkem mineralu v téle. Zeleninové koktejly tyto slozky

doplnu
8V dene poméry jsou vypocitany pro ziskani 240 g stavy.

Koktejl ¢. 1
Smes st aV : mrkev + okurka + zelend paprika (160 ml + 40
ml+4 ?omer 4:1:1. Pouziti: revmatismus, bolesti v
kostech a sva ch, otoky konéetin.
Koktejl ¢. 2 )
Smes stavy: mrkev + okurka + salat (160 ml + 40 ml + 40

, pomer 4:1:1

Pouzm kozni nemoci, ekzémy, vyrazky, akné, zanéty oci,
lamave nehty.

Koktejl ¢. 3

Smes sjtavy mrkey + Spenat (§0 ml + 160 m]), pomér 1: 2.

Pouziti: bolesti biicha, krece, koliky, plynatost, zacpy,
revmatismus, anemie, nizky a vysoky tlak, bolesti hlavy
(migrénove).

Koktejl c. 4
Smés §t'avy: mrkev + zelend paprika + (80 ml + 160 ml),
pomér 1: 2.



Pouziti: Cisti kGizi od skvrn a zabarveni, zejména v
pokrocilém véku.

Koktejl ¢. 5 5 5

Smés stavy: mrkev + kofen petrzele (160 ml +

m ,rﬁomévr 2: 1. Pouziti, pfi zanétech |
mocového méchyre, zanetech oc1, zuzeni cév.

Koktejl ¢, 6 . )
Smeés Stavy: rajcata (54 ml) + jablka (108 ml) + dyné (54
ml) + citron ()54 ml), pom&r 2: 4:2: 1.

Pouziti: tahle smés skvéle Cisti organismus od hlenl a
piispiva k rozpousténi tukove tkané. Pit max, do 1,5-2 1 smési
v lqdlghg'ullclch dnech, kdy pijete pouze §tavy. Vysledek je
oslnujici!

Koktejl & 1 o :

Smés stavy: okurka (80 ml) + cerny rybiz (80 ml) + jablko
(40 ml) + grep (40 ml), pomér 2;2: 1: 1. . .

Pouziti: udrzuje svézest a pckny vzhled kize, uklidiuje a
posiluje nervovy systém, zlepSuje pamét a praci mozku,
zvysuje odolnost organismu. Jedna sklenice denné pokryje
denni potrebu na vitaminu C.

Rozpousténi kamenit pomoci §t’av

Kameny a pisek ve zlu¢i a ledvinach jsou vysledkem
neschopnosti organismu vylucovat nahromadeény neorganicky
vapnik, ktery vznika v téle v dusledku nadmérné konzumace
ratinovanych vyrobki, podrobenych dlouhému tepelnému
zpracovani. Vapnik je pro télo nezbytny a vyskytuje se ve dvou
podobéch - organické a neorganické. » y )

Organicky vapnik je ten, ktery se rozpousti ve vod¢€. Krvi se
dostava primo do, jater, které jej zcela prisvoiji. Organick
vapnik se vyskytuje pouze v syrovém ovoci, zeleniné a jejic
Stavach, také v mlécnych vyrobcich, jez nebyly podrobeny
tetpelnemu zpracovani (domaci tvaroh, kyselé” mleko, kefir,
amp.), o y

apnik obsazeny v cukrech a Skrobech (chleba, housky,
cukrové pecivo, sladkosti, chipsy, hranolky, moucné vyrobky
atp.) je podroben tepelnému zpracovani neorganické podoby,
proto se nerozpousti ve vode a je cizi sloZzkou v organismu.

Nerozpustény vapnik se usazuje v zlu¢niku, kde tvofi
kameny, v Zaludku, kde zplsobuje nadory, y fitnim otvoru, kde
vznikaji hemoroidy, v ledvinach, kde vytvaii pisek a kameny.

Hlavyni pricinou” vzniku_kamenu ve Zlucniku a ledvindach je
nadmira konzumace peciva, sladkosti, téstovin, hustych a
leLclih(])CZ‘ varenych kasi, moucnych vyrobkii a rafinovanych
produktu. 5 o ) L .
. Dlouhoveké zkuSenosti piirodni terapie uci, Ze odstranéni
kament chirurgickym zakrokem (kromé¢ ojedinélych piipada)
nema smys]. Pokud pouzijeme racionalni, pfirozeny zplsob
uzdravovani, dosdhneme mnohem lepSich vysledki. Ten, kdo
se trapi s lve(lvmovyrpl'a zlu¢ovymi kameny, by mél pochopit,
ze odstranéni kament je jen bojem s nasledkem. Je treba valcit
s jeho pri¢inou v organismu, a pricina, jak };)redpokladam%]e
snad jasna. Jak se tedy zbavit zlucovych a  ledvinovych
kamenui? Diikladné provést naslednou kuyy: . )

,Stavu z jednoho citronu rozpusténou v ‘A sklenici horké vody
pit 3-4 krat denn¢ a_kromé¢ toho uzivat smés Stavy z mrkve,
repy a okurky v poméru 1: 1; \,\Vi sklenice 3-4 krat denné. To je
njzorna cesfa, jak se zbavit pisku nebo kamenl v pribehu
nékolika dni €1 tydnu (zélezi od mnozstvi a velikosti kament).
Nicméné v_dobé kury je tfeba bezpodminecné vyloucit ze
stravy moucné vyrobky, cukr, kasi, mlééné vyrobky (kromé
smetanového masla a tvrdého syru).






